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HALLI HALLO!

Wie fiihlst du dich gerade? Wenn es dir wie mir geht, dann fiihlst du dich momentan
richtig wohl in deiner Haut. Aber Moment mal - wenn das so eine Wohlfiihlhaut ist,
sollten wir dann nicht mal einen kleinen Schwatz mit ihr halten? Gute Idee!

Ich halte das magische Stethoskop an meine Haut und lass mir von ihr erzahlen,

was sie so besonders macht. Wie sie es also zum Beispiel schafft, mich zu schiitzen,
warum sie rot wird, wenn mir etwas peinlich ist, und warum sie beim einen braun und
beim anderen fast weild ist. Auf die Haut, fertig, los!

Viel Spaf beim Lesen! Qm M
SAMMULE MIT!

Jede Ausgabe von GESUND Kids bringt dir eine neue
Sammelseite aus Herbs Freundebuch der Organe.

Du kannst sie zusammenkleben, -heften oder -binden

fiir dein ganz eigenes Biichlein! Diese Freundebuch-Seiten
kannst du in den nachsten Monaten sammeln:

x Lunge ® Augen ® Gehirn
@ Haut O Herz D Magen-Darm

Du darfst natiirlich nicht fehlen in Herbs Freundebuch:
Online findest du deine personliche Freundebuch-Seite zum

Ausdrucken und Ausfiillen. WWWAPOTHEKECOM




Ul, DAS KITZELT UND I1ST KALT, HERB!

Was?! Ich halte mein magisches Stethoskop doch nur
ganz sanft an Dich dran!

Das reicht schon. Ich stecke namlich iiberall voller Nerven, die sofort
bemerken, wenn etwas hei3 oder kalt ist, piekst oder driickt. Na ja, fast tiberall.

Wieso nur fast?

Deine Haare und Nagel sind eigentlich auch Haut - aber abgestorbenes Hautgewebe.
Darin gibt es keine Nerven. Deswegen tut Haareschneiden auch nicht weh.

Zum Gliick! Mir reicht schon das Ziepen beim Kammen!

Deine Haut hat mehrere einzelne /
Schichten. Jede hat eigene Auf-

gaben. Lass uns das mal

genauer anschauen:

EINE ECHTE SCHICHTARBEITERIN

OBERHAUT: Der feste Schutz nach
auBen - zum Beispiel als Hornhaut
an den FiiBen. Die Oberhaut halt
Schédlinge ab und produziert in spe-
ziellen Zellen einen Farbstoff, der vor
der UV-Strahlung der Sonne schiitzt.

LEDERHAUVT: Sie ist fest und

elastisch - perfekt, um Haarwurzeln,
BlutgefaRen und Nerven Halt zu geben.
So spiirst du Temperaturen, Beriihrun-
gen und Schmerzen. Zusitzlich wird
hier fettiger Talg produziert, damit die
Haut nicht austrocknet, und Schweil,
der innere Hitze ,rausspiilt”.

UNTERHAUT: Weil diese Schicht aus
Binde- und Fettgewebe besteht, wirkt sie
wie ein weiches Polster. Zusitzlich halt
sie dich warm und speichert Energie.




Vs ja C

WARUM WERDEN WIR EXGENTLICH ROTY

Rot werden wir, wenn uns etwas freut, furchtbar argert oder
peinlich ist. Der Korper nimmt das als Stress wahr. Dieser ist
das Signal fiir Gefahr, weshalb der Korper am liebsten fliehen
will und dafiir seine Durchblutung erh6ht, um Energie zu
schopfen. Leider liegen die BlutgefaRe im Gesicht nah unter
der Haut. Die starkere Durchblutung sieht man dort also
besonders deutlich.

Herb sieht ganz blass aus!
Kannst du ihm wieder etwas
Farbe ins Gesicht malen?

WAS TIPPST DU

Woran liegt es dann, wenn wir blass werden?

@ Die Haut wird weniger stark durchblutet.

@ Das Blut der Haut wechselt die Farbe und wird weilR.

Q Die Haut versucht, unsichtbar zu werden.
v :bunso

Die Haut nimmt ihre Schutz- Nordamerika Europa Asien
aufgabe sehr ernst - vor allem
den Schutz vor der Sonne.

Dafiir enthalt sie einen Schutzstoff
namens Melanin. Der ist braun.

In Regionen, in denen die Sonne
viel und stark scheint (zum Beispiel
Afrika), enthalt die Haut extra viel
Melanin. Das macht sie dunkel.
Deutschland liegt in einem Teil

amerika

Afrika ian ®
der Welt, in dem das nicht nétig Australien
ist. Das heit: wenig Melanin und H
: o —
damit helle Haut. wenig Sonne viel Sonne




Wie fihét die Haut Temperaturen?

DAS BRAUCHST DU:

«f eine groBe Schiissel
(beide Hande miissen

reinpassen)

~f zwei kleinere Schiisseln
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Deine Haut kann sich auf unterschiedliche Umge-
bungstemperaturen einstellen. Sie nimmt dann eine
hohere oder niedrigere Temperatur als normal wahr,
damit du besser mit ihr zurechtkommst. Probiere
mit unserem Experiment mal aus, wie sich deine
Wahrnehmung dabei dandert.

WON YRR Fiille die kleinen Schiisseln mit sehr

kaltem und heiRem Wasser aus dem Wasserhahn
(Achtung: nur so heiB, dass es nicht wehtut) und

die groRe mit lauwarmem Wasser. Tauche eine Hand
in das kalte Wasser und die andere in das heile.
Nach 20 Sekunden nimmst du die Hande heraus und
tauchst beide gleichzeitig in das lauwarme Wasser.
Lustig: Merkst du, wie sich die Temperatur an jeder
Hand anders anfiihlt?

DU KANNST DEINER HAUT HELFEN

Hast du auch schonmal gespiirt, wie dir im
Sommer die Sonne zu heiB wird? Das liegt an
den unsichtbaren UV-Strahlen im Sonnenlicht:
Bist du zu lange in der Sonne, verbrennen
diese Strahlen die Haut. Ein Sonnenbrand
entsteht. Die Haut tut dann weh, schilt sich
und kann Jahre spater noch erkranken.

Deine Haut kann sich fiir ein paar Minuten
selbst vor UV-Strahlen schiitzen. Danach
braucht sie Hilfe:

eine Sonnencreme, die den UV-Strahlen
das Gefahrliche nimmt oder sie vom Kor-
per weglenkt (das nennt man Reflexion)

Kleidung, die weniger Sonne an die
Haut lasst

Schatten, der direktes
Sonnenlicht vermeidet

Weg in die
Tasche?
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EINMAL
VITAMIN D,
BITTE:

Bemerken die Nerven der Haut Beriihrungen, die
wir mogen, melden sie das ans Gehirn. Das schiittet
dann das Gliickshormon Serotonin aus.

1 Monat reicht:
Innerhalb von 28 Tagen

die Haut ihre
e ohicht Dafir DICKES DING!

,streift” sie jede Minute Menschliche Haut ist zwischen
30.000 winzig kleine einem und vier Millimetern dick.
Hautschuppen ab- Der Mondfisch kann da nur lachen
- seine Haut ist bis zu 15 cm dick.
Mehr schafft kein Tier!

Bis zu 10 kg

auf bis zu 2 m.?:

Die Haut ist nicht nur
das groBte, sondern
auch das schwerste
Organ des Korpers.

10kg




Mein Spitzname:

Fellchen

Hier findest Du mich:

Uberall an Dir — von Kopf bis Fuf3

Mein bester Freund:

Hande - sie streicheln,
cremen und kitzeln mich

Das kann ich toll: Meine Lieblingsfarbe ist:

Schiitzen, fihlen, Ich mag alle Farben -
mich erneuern aufSer Rot

Das mag ich: F Das mag ich nicht:

Sonnencreme, Zu viel Sonne,
kuscheln, Meerwasser Mucken

Als Tier wére ich ein:

Awm liebsten ein Chamaleon —
das kann seine Hautfarbe so toll andern

Schneide hier entlang der Falte.




SONNENBRAND
SO REAGIEREN SIE RICHTIG

Gerade in siidlichen Reise-
regionen wird die Kraft der Sonne
leicht unterschatzt. Hat lhr Kind
sich trotz aller Vorsicht einen
Sonnenbrand zugezogen, kann
schnelles Reagieren helfen und
Linderung erzielen. Diese vier
MaBnahmen sind bei Sonnen-
brand-SOS empfehlenswert:

... rede ich mit dem Motor meines Korpers. Weilt du, wen ich damit

UND IN DER NACHSTEN AUSGABE ..

Keine Sonne mehr: Bis zum Abklingen
des Sonnenbrands ist Schatten Pflicht.

Linderung durch Kiihlen: Lotionen,

Feuchtigkeitscremes und Gels aus der
Apotheke erzielen einen kiihlenden Effekt.

Madglichst wenig Reibung: Die verbrannte
Haut ist empfindlich und fiihlt sich an

der frischen Luft sowie ohne oder mit nur
leichter Kleidung am wohlsten.

a Viel trinken: Gleichen Sie den Fliissigkeitsverlust

mit Wasser, Tees oder zuckerarmen Schorlen aus.

meine? Du erratst es, wenn du die leeren Stellen fiillst: Ich gratuliere
jemandem __ _ _lich zum Geburtstag. Ich nehme mir etwas sehr

zu ____en. Kleine Hundewelpen finde ich _ _ _ _allerliebst.

Und hier kommt noch ein Tipp: Dieses Organ pumpt und schlagt
und arbeitet dein ganzes Leben lang. Na, kommt dir schon eine Idee,
wer dir und mir beim nachsten Mal etwas erzahlt?

BLEIB VORFREUDIG UND GESUND!




